
THE HEALTH DIVIDE IS REAL | LA BRECHA EN LA SALUD ES REAL:
MHHC SERVES SOME OF THE SICKEST COMMUNITIES IN THE CITY |  MHHC ATIENDE A ALGUNAS DE LAS COMUNIDADES MÁS ENFERMAS DE LA CIUDAD

Pregnancy-associated deaths 62% higher for Hispanics than for Whites 
Muertes asociadas al embarazo 62% más altas para hispanos que para blancos

Cancer-related premature deaths 19% higher 
Muertes prematuras relacionadas con el cáncer 19% más altas

Chronic or more severe physical issues 45% higher 
Problemas físicos crónicos o más graves 45% más altos

HIV diagnoses 208% higher for Hispanics than for Whites 
Diagnósticos de VIH 208% más altos para hispanos que para blancos

Heart disease hospitalizations 30% higher 
Hospitalizaciones por enfermedades cardíacas 30% más altas

Adult diabetes prevalence 45% higher 
Prevalencia de diabetes en adultos 45% más alta

Psychological distress 82% higher 
Angustia psicológica 82% más alta

Childhood mortality 18% higher 
Mortalidad infantil 18% más alta

Infant deaths 46% higher 
Muertes infantiles 46% más altas
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Source: NYS DOH, NYC DOH, and NYC DOHMH



The Challenge
Babies born in Hispanic/Latino communities are more likely to be preterm, have a low birth rate and/or birth defects, and have even higher infant mortality rates. 
Toddlers and pre-schoolers are more likely to suffer from obesity, asthma, and diabetes.

Nuestro desafío 
Los bebés nacidos en comunidades hispanas/latinas tienen más probabilidades de nacer prematuros, tener bajo peso al nacer y/o defectos de nacimiento, y presen-
tan tasas de mortalidad infantil aún más altas. Los niños pequeños y preescolares tienen más probabilidades de sufrir de obesidad, asma y diabetes.

Our Response  |  Nuestra respuesta

GrowWell @ MHHC

ReadWell – Monthly storytelling events featuring NYPL 
librarians and free distribution of 4,000 bilingual books
ReadWell – Eventos mensuales de narración de cuentos con bibliotecarios de 
la NYPL y distribución gratuita de 4,000 libros bilingües

WIC – Free nutrition and support for 10,000 women, 
infants and children annually
WIC – Nutrición y apoyo gratuito para 10,000 mujeres, bebés y niños al año
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Pediatric Endocrinology for conditions such as diabetes 
and thyroid issues
Endocrinología pediátrica para condiciones como la diabetes y problemas de 
tiroides

Pediatric Primary Care caring for 23,000 children annually
Atención pediátrica primaria que atiende a 23,000 niños al año01
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HealthySteps – An evidence-based program connecting 
families to socioeconomic, behavioral, and early childhood 
development services
HealthySteps – Un programa basado en evidencia que conecta a las familias con 
servicios socioeconómicos, conductuales y de desarrollo infantil temprano
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The Challenge
Hispanic/Latino adolescents are more likely to suffer from diabetes, asthma, dental problems, and mental health challenges including depression, anxiety, and 
suicidal ideation.

Nuestro desafío 
Los adolescentes hispanos/latinos tienen más probabilidades de sufrir de diabetes, asma, problemas dentales y desafíos de salud mental, incluyendo depresión, 
ansiedad e ideación suicida.

Our Response  |  Nuestra respuesta

TeenWell @ MHHC

School-Based Health with clinics embedded in 20 NYC schools providing easy, convenient access to care for 12,000 
students
Atención de salud escolar con clínicas dentro de 20 escuelas de la ciudad de Nueva York que ofrecen acceso fácil y conveniente a la atención médica para 
12,000 estudiantes
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YAAHU (Young Adult and Adolescent Health Unit) – Focusing on psychosocial issues and featuring Teen Café, a program 
offering mental health literacy through expert-led discussions and other structured activities
YAAHU (Unidad de Salud de Jóvenes y Adolescentes) – Enfocado en problemas psicosociales e incluye Teen Café, un programa que ofrece educación en 
salud mental mediante discusiones dirigidas por expertos y otras actividades estructuradas
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The Challenge
High rates of pregnancy-related deaths, life-threatening complications, and maternal mental health issues plague Hispanic/Latino communities.

Nuestro desafío 
Las comunidades hispanas/latinas enfrentan altas tasas de muertes relacionadas con el embarazo, complicaciones que amenazan la vida y problemas de salud men-
tal materna.

Our Response  |  Nuestra respuesta

Maternal Health Center of Excellence @ MHHC

OB/GYN services, including family planning, routine care, and pre/postnatal support
Ginecología y obstetricia, incluyendo planificación familiar, atención rutinaria y apoyo prenatal y posnatal01

Maternal Health and Hope Coalition (MHHCo) – A network of organizations connecting women and families to key 
resources and support that improve maternal health outcomes and quality of life
Coalición de Salud Materna y Esperanza (MHHCo) – Una red de organizaciones que conecta a mujeres y familias con recursos y apoyos clave que mejoran 
los resultados de salud materna y la calidad de vida
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Upstream collaboration for comprehensive contraceptive management
Colaboración a nivel preventivo para la gestión integral de anticonceptivos03



The Challenge
Hispanic/Latino adults are more likely to suffer from depression, anxiety, and substance use, yet are less likely to seek medical treatment.

Nuestro desafío 
Los adultos hispanos/latinos tienen más probabilidades de sufrir de depresión, ansiedad y consumo de sustancias, pero son menos propensos a buscar tratamiento médico.

Our Response  |  Nuestra respuesta

Behavioral Health @ MHHC

03 Medication Management 
Manejo de medicamentos

Substance Use Disorder Treatment 
Tratamiento para trastornos por consumo de sustancias04Psychiatric Services 

Servicios psiquiátricos02
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Individual and Group Therapy  
Terapia individual y grupal

•	 Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) 
Desensibilización y reprocesamiento por movimientos oculares (EMDR)

•	 Emotional Freedom Technique (EFT)  
Técnica de liberación emocional (EFT)

•	 Acceptance and Commitment Therapy (ACT)  
Terapia de aceptación y compromiso (ACT)

•	 Creative Arts Therapy (CAT)  
Terapia de artes creativas (CAT)



The Challenge
Hispanic/Latino communities disproportionately suffer from diabetes, hypertension, heart disease, and HIV.

Nuestro desafío 
Las comunidades hispanas/latinas sufren de manera desproporcionada de diabetes, hipertensión, enfermedades cardíacas y VIH.

Our Response  |  Nuestra respuesta

Patient-Centered, Whole Person Care

Remote Patient Monitoring – convenient and 
continuous health tracking
Monitoreo remoto de pacientes – seguimiento de salud conveniente y continuo
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Diabetes Management – multidisciplinary support 
and whole-person care plans
Manejo de la diabetes – apoyo multidisciplinario y planes de atención integral
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On-site pharmacy
Farmacia en el lugar06

Chronic Care Management Specialist Team
Equipo especializado en el manejo de enfermedades crónicas01

Infectious Disease Services – HIV/AIDS, STIs, and 
COVID-19
Servicios de enfermedades infecciosas – VIH/SIDA, ITS y COVID-19
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Specialty Services:  ophthalmology/optometry, 
pulmonology, gastroenterology, podiatry, 
cardiology, ENT, OT/PT, and dermatology
Servicios especializados que incluyen oftalmología/optometría, neumología, 
gastroenterología, podología, cardiología, otorrinolaringología, terapia 
ocupacional/física y dermatología
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The Challenge
As we age, our heath needs change and our ability to manage these increasing needs can become more challenging.

Nuestro desafío 
A medida que envejecemos, nuestras necesidades de salud cambian y nuestra capacidad para manejar estas crecientes demandas puede ser más difícil.

Our Response  |  Nuestra respuesta

AgeWell @ MHHC

Recognized age-friendly health center
Centro de salud reconocido como “amigable con las personas mayores01

No-cost dentures to counteract Medicare 
inadequacies
Dentaduras sin costo para contrarrestar las deficiencias de Medicare
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Events to address social isolation and increase 
health literacy
Eventos para abordar el aislamiento social y aumentar la educación en salud
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Geriatric specialists
Especialistas en geriatría02

Services for people with cognitive impairment
Servicios para personas con deterioro cognitivo04

Food distribution to combat food insecurity
Distribución de alimentos para combatir la inseguridad alimentaria06

Comprehensive integrative care with wellness coaching to ensure wraparound care
Atención integral con orientación de bienestar para garantizar un cuidado completo


